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 Escolha o melhor lugar para
     você, fazendo com que se 
      sinta confortável. O procedi-
      mento pode ser realizado na
    cadeira de rodas, vaso sanitá-
rio ou cama.

Passo
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Preparar o material:
* Cateter uretral
* Água corrente
* Recipiente para lixo
* Lubri�cante
* Toalha ou papel

Passo
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Passo
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 Dispor o material em
  local limpo e de fácil
acesso.

   Expor adequadamente a genitália. Caso
apresente micção espontânea, esta deve 
 ocorrer antes do início do cateterismo, 
 se indicado pelo médico. 

PassoPasso

Cateterismo Intermitente limpo para meninos

Passo

06
Passo

07
Passo

08
Passo

Lavar as mãos com água e 
   sabão. A utilização de lenços 
    umedecidos ou álcool em 
    gel é uma alternativa, caso a
    água esteja indisponível

    Limpar a glande e 
o meato uretral com 
água e sabão após 
  retrair o prepúcio.

Segurar o pênis
 perpendicularmente
 apontando-o para o
umbigo.

Colocar um pouco 
de lubri�cante no 
cateter.
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          Vamos ajudar o Doutor Bexiga a eliminar a urina, o “xixi”. Com a ajuda de um adulto, reveja todos os passos  da 
técnica do cateterismo intermitente limpo. Siga sempre as orientações que recebeu do seu médico e do enfermeiro.

          Início


