Cateterismo Intermitente limpo para meninos

Vamos ajudar o Doutor Bexiga a eliminar a urina, o “xixi”. Com a ajuda de um adulto, reveja todos os passos da
técnica do cateterismo intermitente limpo. Siga sempre as orientagdes que recebeu do seu médico e do enfermeiro.

Expor adequadamente a genitalia. Caso
apresente miccao espontanea, esta deve
ocorrer antes do inicio do cateterismo, 04

se indicado pelo médico.

Passo Dispor o material em

Preparar o material:
* Cateter uretral

e 02 03 local limpo e de facil

* Recipiente para lixo
* Lubrificante
* Toalha ou papel

oy ‘

acCesso.

Escolha o melhor lugar para

vocé, fazendo com que se
O 1 sinta confortavel. O procedi-
mento pode ser realizado na
cadeira de rodas, vaso sanita

Limpar a glande e
o meato uretral com
agua e sabao apos

retrair o prepucio.

Lavar as maos com dgua e

Passo

sabao. A utilizacdo de lencos

umedecidos ou élcool em
O 5 gel é uma alternativa, caso a
agua esteja indisponivel

Colocar um pouco
de lubrificante no
cateter.

Segurar o pénis
perpendicularmente

O 7 apontando-o para o
umbigo.
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Passo




