
13

Passo

11

Passo

09

Manter o cateter na
uretra drenando a
urina direto no vaso,
ou em algum recipiente.

Passo

10

Passo

12

 Obeservar o volume 
e características da
urina.

       Retirar o cateter suavemente, 
       pois ainda pode sair urina.

PassoPassoPasso

14
Passo

15
Passo

16
Passo

Desprezar o cateter e
coletor com urina.

    Limpar o pênis com
toalha de papel, pano
ou lenço umedecido.

Lavar as mãos com
água e sabão.

Anotar o volume e
características se
estiver fazendo o 
 diário miccional.

02

Introduzir o cateter de forma  contínua até que a 
     urina comece  a sair.  Se sentir uma resistência du-
       rante o procedimento, deve-se aumentar a lubri�-
       cação, ou manter o cateter na mesma posição com
       leve pressão até que o espasmo es�ncteriano ces-
      se e seja vencida  a resistência. Não forçar caso 
    ocorra dobra do cateter,  ou havendo sangramen-
to  uretral

Fim. Parabéns! Você conseguiu ajudar o
 D

ou
to

r B
ex

iga
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