Cateterismo Intermitente limpo para meninas

Vamos ajudar o Doutor Bexiga a eliminar a urina, o “xixi”. Com a ajuda de um adulto, reveja todos os passos da
técnica do cateterismo intermitente limpo. Siga sempre as orientagdes que recebeu do seu médico e do enfermeiro.
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Lavar ou limpar o perineo
com 4gua e sabdo, com mo-
05 vimentos de cima para baixo.
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Lavar as maos com dgua e sabao. A utiliza- Passo

¢ao de lencos umedecidos ou alcool em gel
é uma alternativa, caso a agua esteja indis- 04
ponivel.

Preparar o material:
* Cateter uretral

* Agua corrente e sabao Passo Passo . - Passo Passo Afastar os grandes
* Recipiente para lixo - Abi

. LubrFi)ﬁcant: 02 03 : : do uma porcéo do lu- 06 O 7 labios, expor;do o
*Toalha ou papel lizados para localizar o A prificante sobre o mes meato uretral.

* Espelho
* Lanterna

dimento pode ser realizado em posicao
sentada no vaso sanitdrio, na cadeira de
rodas, em pé, com uma das pernas colo-

Introduzir o cateter
de forma continua até
que a urina comece
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